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/Thljc hanh ddi sdng van héa
clia ngudi dan quan Long Bién
dudi anh hudng cua dao duc Phat gido

PHAN THI LAN (THiCH PAM LAN)*

ng bdi cdnh dat nudc ddi mdi va
h$i nhip hon 30 nim qua (1986-
2016), nén kinh t&€ Viét Nam da cd su tang

trudng vugt bée, dii sdng cla nguti lao

dong khéng ngiing ducc cadi thién, ngudi
dan tré nén nang dong, tich cfe, cha dong
tham gia vao cdng cude xay dung didt nude.
Song, mit trai coa dd6 thi héa “néng” va
kinh té thi trudbng ciing lam ndy sinh
nhiéu bat cip; dic biét dang xudt hién sy
léch chudn dao ditc & mot bd phan ngudi
dan(l?

Trude yéu ciu eta s nghiép x8y dung
ddt nuéc dang dat ra su ofdp thiét can
nghién ciu nhimg gi4 tri dao ddc Phat gido
va dnh huéng cha n6é d6i véi nén dao ddc
x8 hdl né1l chung va con nguti Viét Nam
n6i riéng nhém gép phan dinh huéng cho
nguti dan huéng t6i nhitng chuan mue dao
dirc truyen théng tdt dep cha dan tﬁc trong
dét séng hién nay.

Bai viét nay duge thuc hién qua khao
sat, nghién ciu thue tién tai mot sd
phutmg & quan Long Bién nhu phutmg B8
Pé va Ngoc Thuy nham muc dich tim hidu
vige thuc hanh van héa dao dde cia nguti
dan noi déy dudi dnh huéng cia dao dite
Phat gido; tir d6, gép phan xay dung céc
ludn ¢t khoa hoec dé nhin nhéan, ddnh gi4

khéch quan su déng gép caa dao ddc Phit
gido ddi véi dyi song van héa dao ddc
truyén théing Viét Nam, cling nhu sy téc
ddéng, hoa hop giita chiing trong doi séng
con ngudi Viét Nam hi2n nay.

1. Vai nét vé dao dite Phit gido

Phat gido du nhap vao nuéc ta tir dfu
Cong nguy2n, 4nh huéng sau sic dén doi
gdng van héa vt chét va tinh than cha
ngudi dén Viét Nam trén moi phuong dién
chinh tri, x4 hoi, van héa, dic biét 1a dao
dite. Pao ddc Phét giso khong chi gitp con
ngudi nhén thie, diéu chinh hanh vi, nhén
cdch ma con huéng ho t&1 hanh déng cu
thé € xay dung xa héi ngay cang t6t dep
hon., | |

Pao dic tdn gido néi chung, dao dic

Phat gido néi riéng chira dung nji dung
dao dic (bao gdm gia tri, chuén mue, 1y

" tubng dao die...) thé hién trong gido 1y,

kinh s4dch Phat gido. Pao de tdn gido
khéng chi dé cdp dén nhing vin 4é triét
ly dao ddc die thu trong pham vi quan hé
tén gifo, ma cdn dé& cip tnfe ti€p dén
nhimg van dé dao diic cu thé cda cudc séng
thé tuc, tdc mdi quan he gilta con ngutsi vai
con nguoi.

* Phan Thi Lan (Thich Dam Lan), Tru tii Chia B P8, quan Long Bién, TP. Ha N¢i, Uy vien Hasi
d8ng tri sy Gido. hdi Phat gido Vigt Nam, Trubng ban Tir thién Giso hdi Phat gi4o Vist Nam
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Viée phén chia thiinh dao ddc Phéit gido
va dao dde truyén théng chi mang tinh
chét tiong a8i. Trén thuc t&, dao dic Phat
gido duge bdo hm nhu mdt 16i séng, nép
sing, mdt théi quen suy nghi va giao tiép;
hoa nhép viio nén vin héa cia dén tdc Vidt
Nam. Pao dde Phat gido bao gbm nhimg
gi4 tri, nhimg chufin mic dao ddc dua trén
long khoan dung réng lugng, dua trén tinh
than vé ngd, vd chdp, vi tha va tik vé lupng
tdm. T& vd6 lugng tim gom nhimg gid tri
Ti, Bi, Hy, Xa, 1a mét trong nhihg gid tn)
¢t 16i ciia Phét giio, c6 dnh huéng kha 16n
dén dvsi sdng dao didc cha ngudi Viét Nam
trong lich aif ciing nhu trong giai doan hién
nay.

Theo quan niém cia nhi Phit, tam
“Tir 1a dem lai vui Suéng (lac) cho ching
sinh. Long tif 4i v6 luong, v bién, 1& cl
déi trong véi sén hdn. C4i tdm sén hin
khong thé duge dap tit bling long thi ofin,
mA né chi cb thé héa gisi dugc blng tam
“Tif”. TAm “Bi” nhé hét moi ndi Khd cia
ching sinh; mudn gitip ngudi khéc thoat
khé dau. Tam “H5” 12 vui cing v6i ndi vui
cia ngudi khéc; né doi lap véi long “ganh
4", buc tic khi thidy ngudi khac thanh
cdong, vui khi thdy nguti khac thd&t bai.
Tam “X4” 14 long bubng x& moi vat cia
minh cho tit ci ching sinh. X3 1a bd thi,
b6 di, khéng chap, khong ghi giir trong
long.

Ngoai ra, Phit gido cdn dé cao gid tri
“dite hidu sinh”, coi d6 la dao cao thugng
cia B tat, sy x0a dju ndi dau thuong, ciu
gidp ngudi cing khé, nguti nghto déi, dm
dau, bénh tit, I trong tréch ma B3 t4t
phdi die biét guan tam. Tinh thén ctu khd
fy cia dao Phat phd hop véi truyén théng
luan Iy dao dde “yéu nude thuong nguni’
cia nhén din ta, ghn giti véi triét 1y song
trong ca dao tuc ngit cia ngudi dan Viet
Nam, nhw “Lé lénh dum ldé rdch”, hay:

“Nhibu diéu phit ldy gid guong, Ngudi
trong mpt nude phdi thuong nhau cing”.

Bat off nguti Vigt Nam nao ciing
ddu thém nhufin séu séc, dao Iy tinh nguoi
£y - mdt tinh nguii Jubn ¢6 long nhén 4i v
tha cta truyén théng dén tdc hoa quyén
véi dao ditc Phét gifo, Sy nhudng com, sb
Ao, cAm théng véi nhimg ndi khd cia nguai
khac, cia dong bao, dong loai, d6 cing 14
nén tadng gido 1y tit bi cda dac Phét. Pao
ditc Phat gido bao gbém nhidu chuin mye
thé hién trong Ngii gi6i, T¢ An, Thip
thién, Luc¢ hoa..

Ngii gi6i 14 nam diéu ngian cfm do Pic
Phit dé ra dé csc Phat ti phai tuén theo
nhua: khong sit sinh, khéng trdm cép,
khong ngoai tinh, khong ddi tra, khong
ubng rugu. T én bao gém 4 4n quan trong
nhu: 4n Tam Béo, iin cha me, én quic gia
x& hoi vt 4n thay ban ching sinh. Thdp
Thign 13 mudi diéu ran d€ huéng con ngudi
t6i 1am viéc thién. Luc hoa i nhimg chuidn
muc dao dic ma Pdc Phat day cho con
ngudi séng phai hoa hop véi nhau.

Nhitng nguyén tidc, gid tri, chufn myc
ciia dao dde Phat gidgo nhu Ngti gi6i, Td 4n,
Thép thién, Luc hoa.nhim huéng con
ngudi loai bé nhitng diéu &e, thye hién céc
didu thi¢n, diéu lanh. Hanh vi dgo dile
Phat gido d6ng vai trd quan trong trong
dii séng xA hoi, khuyén ngudi ta tu tam
tich ddc, phat huy tiém nang, ndi huc cia
mdi cd nhén, vugt qua khé khan, thir thich

d€ xay dyng mdt cudc séng hanh phic,
binh an cho minh v cho moi ngubi.

2. Thye hanh viin héa dao dite ciia
ngudi din quén Long Bién dudi anh

hudng etn dao dic Phiit gido

2.1, Vai nét vé dia ban khdéo sil,
nghién cllu

* Phudmg BS Dé: Trube diy 1a xi Bé Dé

Nghién ciu Dong Nam A, s8 112016
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(gdm 4 thén: Ai M9, Lam Du, Ngoc Lam,
Phii Vién), phia Béic giap thi trin Gia
Lam, phia Dong gidp x& Gia Thuy, phia
Nam gidp x# Long Bién, phia TAy la Sdng
Hong, b bén kia sdng 1a quan Hoan Kiém.
Xum kia nhan din trong xi B6 Dé 1y nghé
lam rudng lam nghé séng chinh.

Phutmg B4 P& duge thanh l4p nam
2004 theo Nghj dinh a8 132/2003/ND - CP
vé diéu chinh dia gidi hanh chinh dé thanh
l4p quin Long Bién. Tdng dién tich caa
phutmg Ja 379.000 ha, dan s§ truge dd thi
héa chi c6 18.000 nhin khiu, hién nay
tang 18n 28.000 nhan khau® véi 30 t8 dan
pho. Dd thi héa ciing dit ra cho Pang bj
phutmg nhimg khé khin nhit dinh. La
mét dia ban nim & phia Béc ciia Tha do,
nén nhiéu vin dé phdc tap niy sinh, nhat
12 viéc gilt vilmg an ninh qufic phong, quén
ly dan nhép cu, t& nan xa hji..., xdy dyng
161 séng db thj viin minh, hién dai.

* Phuomng Ngoc Thuy: Cing nhu phubmg
Bo Pé, Ngoe Thuy 12 mot trong 14 phuong
cua quin Long Bién, duge thanh lip nim
2004. Phutng Ngoc Thuy nadm & phia T4y
Bic clia quéin, phia Péng gidp véi phudng
Thuong Thanh (quén Long Bién); phia Tay
gidp cic quin Tidy Ho, Ba Pinh; phia Nam
giap phudng Ngoe Lam (quén Long Bién)
va quin Hoan Ki&m; phia Bic gidp huyén
Pdng Anh. Ngoc Thuy 1a cita ngd phia Bic
di vao Ha Nai, giir vi tri trong yéu vé an
ninh, qudc phong, kinh t& - xa héi. Phuting
Ngoc Thuy hién nay gém 6 thdn trudc day
12 Gia Thugng, Bde Cau, Gia Qudt, Bdc
Bién, Yén Tén, Phic Xa (Bai Giia),

Khi mdi thanh 14p, phudmg c6 dién tich
dfft tu nhién 12 989,99 ha véi 18.568 nhan
kh4{u. Hidn nay, s& nhan khéu cta phudng
tang lén 25.833 ngudsi, chi y&u 1a tang dan
8§ co hoc. Phuiing c6 38 t6 dan phd.
Phudng o6 ¢ ciu kinh t& da nganh nghé
nhu nong nghiép, tha céng nghi¢p, thuong

mai, dich vu.

Khi duge d6 thi héa thanh phubting, bén
canh nhing thudn loi, doi sdng ngudi din
duge nang cao, ciing dit ra mdt 8§ khé
khiin cho lanh dao va nhin din phubng
Ngoc Thuy; trong d6 ¢6 c4c vén 48 nhu tac
dong clia mét trdi co ché thj trnung dén
mot by phin ngudi dan; théi quen va nép
sinh hoat cfi chua theo kip téc 4§ dé thi
héa nhanh, dich bénh, & nhidm méi
trudmg, ting din s8 oo hoc, t& nan xi hoi
gia tang...®).

2.2. Thyte hanh vin hoa dgo dic ciia
nguwdi din quin Long Bién

Nhiing nim gan diy, dao dde Phat gido
6 diéu kidn th&m séu hon vao trong quéin
ching nhén dan khi Phat gido tham gia
“nhip th&”. Céc nha su mdt mit ting
cng hoiing phip (thanh lap, mé ring
hoat djng cua cic dao tring), mit khéc
tich cuc tham gia vao nhing hogt ddng xd
hoi, dgo die, y té, gido dyc... cha chng dong;
phong chéng t0i pham, 18 nan xi hdi, vgn
ddng quan ching tham gia vao cdc cdng tac
x6a d6i gidm nghdo, dén on dap nghla, xiy
dimg chia chién, cing céc hoat déng tir
thién va sinh hoat van héa khéec... Trén co
sé¢ d6, hoat ddng clia nguti din tham gia
vio ¢fic cdng téc xi hoi sdi ndi hom.

Mat khae, dudi sit phét trién ca kinh
té thi trudmg, toan ciu héa v hdi nhip
kinh t& quic t&, d¥ song cia ngudi din
quén Long Bién (Ha N§i) ngay cang dugc
cidi thién vA néng cao, tao diéu kién cho
ngudti dan di chiia 1@ Phit thudng xuyén
hon. Ngoai ciu nguyén Bic Phat ban phie,
phi hé, ngudi din cdn quan tdm hon téi
viée nghe gidng giso Iy, gido luat, }é nghi,
tu tap didc hanh. Céc bubi nghe gidng gido
I¥ ngay cang thu hit nhiéu nguwdi, k€ ca
nhig ngudi khong phai 14 Phat tr. Qua
cée budi gifng, tin 48 hidu biét thém vé gis
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tri dao dde thé hién trong ngh gi6i, ti n,
thap thién, luc hoa... 18y Pic Phéat lam
guong séng, ghi khic nhimg didu rin &
trong long va thyc hién trong 4di séng
thutng nglaly, giap ich cho ban thén, gia
dinh vA x& hdi. |

* Thue hanh 15i séng dao dite Phat
gito trong ebe gia dinh, dong ho

Trong sinh hoat gia dnh cla ngui
Viét, tf tuéng vh dao duc Phat gisdo, ciing
nh sy thye hanh dao ddc Phat giso dang
duge lan tda trong cudc sdng sinh hoat
hang nghy cha ngudi Viét thong qua céch
thitc giao ti€p, (ng xi gilta cac cA nhédn
trong gia dinh.

Tai che phuting Ngoc Thuy va Bb Dé
(quan Long Bién), ngutsi dan da thye hanh
dao dic Phét gido trong pham vi gia dinh,
ddng ho du6i nhidu hinh thic khéc nhau.

Véi phuong chém gia dinh 6 t6t thi x&
hoi méi t6t; gia dinh 12 hat nhén cda xé
hdi, 14 noi nudi dubing, gido dyc, rén luyén
vh bdi dutng nhan edch, tdm hon cho thé
ha tré, mdt phong trao thi dua éng ba edng
méu me, con chén ngoan, thac hién, bist
kinh trén nhutng dudi.duge ddy manh.
Céac bac cao nién trong quén khong chi day
bao con chéu giir gin truyén thong cia gia
dinh “gidy réch phdi gii? lgy 18” ma chinh
ho néu cao tém guong dzo die cho con chéu
hoe tép, noi theo.

C6 nhiéu tdm guong sdng clia cAc bic
lio thanh trong quan nhv dng B (1§ dén
ph8 s6 09, phutng Bo De), du da 82 tubi
nhung vén dam duong cdng téc truéng Ban
Mat trén cia t5, tham gia hba gidi thanh
cdng nhiéu trudng hop méu thuin trong t,
gbép phén giit gin mai Am cho nhiéu hd gia
dinh, &n dinh trat tu xa hdi. Hiu ¥ nghia
cua cong viec dang lam, éng khong quan
ngai mifa, néng, dém ti dé dén voi ngudi
dan mdi khi ho cin. Hon thé, ban than

Nehién ciou Déng Nam A, s6 112016

dng ludn stng theo chuén myec dao dic 48
lam t4m guong con chéu noi theo, nhat 1&
trong cong t4e tit thién. Do thdm nhufn
tuéng dao dic cia Phgt gido, éng khong
chi hiing say leo dong, ting gia sén xufit
trng rau sach dé€ gia dinh ¢6 ngubn thye
phdm sach, m& cdbn gitp 45 cho edc hd
nghto khéc trong t6 va phuing. Nhing
vudn rau xanh t6t do éng trong, mot phén
danh cho gia dinh, cdn phan 1én duge dem
phén phét cho cdc hé dan ngheo trong to.
Bén canh 46, éng cbn giif gin mol truing
sing cha gia dinh, ngd x6m ludn xanh,
sach dep. Viée lam nhé nhung ¥ nghia lén
cia 6ng 4i c6 tdc dong tich auc dén chc
thanh vién khéc trong gia dinh va toan xa
hol. Mac dis tuéi tac cao, sic khoe ¢6 han,
nhung véi tinh than yéu lao dong, gin giil
vA béo vé mbi trudomg, giip 4 nhimg ngudi
nghao.., ong B duge cAc thanh vién trong
gia dinh va cdng dong kinh trong, noi theo,
Nhiilng hanh dong dep cia dng d& cb sic
lan t6a 16n trong toAn x& hoi.

Trong viée x8y dung gia dinh &m no
hanh phoe, vai trd cia nguti phu nit vd
cing quan trong. Theo quan niém trudc
ddy, phy nif 14 ngudi “tay hdm chia khosa”,
té gia, ndi trg. Tuy nhign, & giai doan hidn
nay, nhitng tidu chi trén khéng con phd
hop. Mot tidu chi méi duge dé ra cho phu
nit Thi dé néi chung v& phu nit quén Long
Bién néi riéng, d6 1 “Phu nit Thi db tich
cuc hoc ifp, sdng tao, xy dung gia dinh
vdn minh, hanh phic”. Tu ndm 2010 dén
ney, trén dia bAn quin da c6 96,8% hi vién
dat chun mue “Trung hGu - Sdng tao -
Ddm dang - Thanh lich”. Phy ni quén
Long Bién c¢bn tham gia phong trao “Xéy
dung gia dinh nidm khong ba sach” (ndm
khéng gbm: khéng d6i ngheo, khing té nan
x hdi, khong bao lue gia dinh, khong co tré
b hoe, khéng sinh con thit ba; ba sach
gor: sach nha, sach bé&p, sach ngd). Ngoai

I o L L




D oy e — -

Phang Thi Lan (Thich Dam Lan) - Thyc hanh doi séng vdn héa... 73

ra, chi em cdon thuc hanh tiét kidm, chdng
ling phi trong chi tidu gia dinh, ti&t kiém
dién nuéc sinh hoat.., phén ddu tré thanh
tdm guong sdng cho con chéu hoc tép.

Mdt tAm guong song miu mye duge
nhiing thanh vién trong gia dinh va t8 dan
pho cdm phuc d6 14 mot phu nir & phuong
Ngoc Thuy - chi Nguyén Thi Bich N. Chi 1a
t§m guong Vgt 1én hodn canh ciia ban than
dé song tot dep, lam nhiéu viéc cé ich cho
x3 hoi. Trude day, cudc song cia chi N vo
cing kho khén vat va. Om dau bénh tt, ba
lan phai vao vién dé phau thuét da khién
gia dinh chi tré thanh hé d6i nghao. Sau
khi ra vién, chj tham gia vao Hoi Lién hiép
phu nit ctia phudng Ngoc Thuy, dong thoi
tham gia vao cac 1Gp hoe dao trang tai ngdi
chiia cda lang, Trén co 56 do, tu tudng nhén
thic cta chi ¢6 su chuyén bién tich cue. Chj
da vugt qua khé khan va chién thing bénh
tat, doi nghto d§ trdy thanh ngudi phu nfr
thanh dat. Mt trong nhitng c¢dng tdc xa hji
ma chi tham gia 1& gip cac chi em phu nit
trong t8 06 thoat khéi d6i ngheo. Tl ngudn
von vay tif Hoi phu nif phutmg, chi d& mé
cta hang dich vu cho thué phong bat, phuc
vu hi€u, hy; tao edng 4n viéc 1am cho nhidu
phu nif ngheo, gitp ho ¢ cudc sdng 6n dinh,
thodt khoi déi ngheo.

Mot vide lam khdc cha chi N duge cdng
ddng ghi nhan d6 la ciu gitp nhitng nguoi
nghién thodt khoi “ving bun den t6i”, tré
thanh ngudi t6t va hda nhip cing dong.
Ngoe Thyy 1a phuding méi duge dd thi héa
(n&m 2003). Theo d6, b mat cta do thi
hién dai dan hinh thanh & ving qué ngheo
khé. Tuy nhién, mi#t trai cia do thi héa
ciing di khién mot s& thanh nidn tré & day
roi vao con dutmg nghién hat, Théng edm
vi thau hiéu gia cdnh khd dau cfia nhiing
ngudi me, ngudi vg cd con hay chong
nghién hat, chi N da tham gia tich cuc vao
viéc “citu ngudi”. La truéng Nhém lién gia
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phong chéng ma tily, bdng su khéo 1éo van
dong, chi da din thu hit khong chi cdc chi
em trong t8, ma c& nhimng ngudi nghién
sau khi da cai thudc tham gia. Nhém phéan
cong ot 01 ngudi s& ti€p cdn 02 ngudl
nghién dé tuyén truyén, giip dd, phan tich
cho ho hidu vé téc hai cla ma tiy déi véi
gia dinh va x& hdi; trén co s& do6, ho s& chi
dong di cai nghién, doan tuyét voi ma tiy.
Day la vige Iam hét sdc khé khén, béi cung
mdt 1Ge chi va nhém déng thoi phai 1am 2
viéc d6 1a giai eftu ngudi nghién va sau dé
giip ho x6a d6i, giam ngheo, hoa nhap
cdong dong. Tuy nhién, véi long nhiét tinh
v tu tudng thdm nhuin dao dic truyén
thong din tic va dao dic Phat gido
“thuong ngutri nhu thé thuong thén” “cdu
modt nguoi phic ddng ha sa”, chi va nhém
¢d ging vugt qua, hoan thanh t6t nhiém
vyu. Ngoai ra, nham gitp 48 céc thanh vién
cua gia dinh ¢6 ngudi mic nghién (cha y&u
1 c4c me, cde vg), chi da chi dong thanh
lap Céu lae b6 nghia tinh (ndm 2010) véi
18 thanh vién, do chi 14 chd nhiém. Dén
nay ciu lac bd c6 hang chuc thanh vién
tham gia, sinh hoat dinh k¥ vio ngay 15
hang théng v hoat djng rat hiéu qua.

Nhitng viéc 1am trén cia chj N truée hét
¢6 tdc dong tich cye dén ¥ thic v hanh vi
cua chinh nhitng thanh vién trong gia dinh
chi. Néu nhu trugc diy, chong con chi
khong dng ho, dén nay ho da hiu ra va
chu ddng tham gia cung chi. Bén canh dé,
su khong nging gia ting cédc thanh vién
trong Nhém lién gia phong chéng ma tiy,
trong Céu lac bé nghia éinh do chj lam chd
nhiém 1& bang chiing cho thiy sic lan téa
manh mé t6i cing dong.

Trén day chi 1 hai trong sd rat nhidu
nhitng tdm guong thyc hanh dao dic
truyén théng va dao dic Phit giso trong
pham vi gia dinh ma chang t6i khong c6
diéu kién dé cap hét trong bai viét nay.
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Trong pham vi ddng ho, thye hanh dao
dic Phit gido cing chinh la xiy dung
nhimg dong ho hi&u hoc, khong c6 ngudi
méc cde t8 nan x& hdi. Ti€p thu khuynh
huéng trong thic caa Phat gido, ngudi Viét
lubn cd ging vuon 18n trén con dudng hec
vén. Béi vi ho cho ring, mudn cb sy 8n
dinh bén vimg, 18u dii trong cude song thi
cAn phéi ¢6 tri tué hay néi theo danh ti
nha Phit 1A phai ¢6 Bat nha.... Vi thé dén
the ta ndi ti€ng c6 viin héa truyén thong
hiéu hoe tit xua dén nay.

Tai phudng B4 D&, cie dong ho Luong
(thon Céu Ca ci), nay thude t6 7, 28, 29),
Nguyén (thén Ai M cii, nay thude t8 4, 5,
26, 27, 30), Ping Dinh (thén Phi Vién cii)..
da ding k¥ tham gia xfy dung dong ho
vilng manh, con chau d8 dat. Hang nam
vio dip gio té, céc thinh vién dong ho déu
tu hop dong di. Ngoai tri &n t8 ho, dang
nén huong thom tb long thanh kinh uong
nudc nhé nguon, dong ho cdon tong két
nhiing mit tich cye vh nhing han ché;
trong 46, cong tde khuyén hoe dic bigt duoc
dé cao. Ddng ho ¢6 quy khuyén hoc danh 48
khen thuéng cho nhing chéu dat thanh
tich eao trong che ky thi, cde chau 45 dai
hoe v& hoc sinh nghdo wigt khé, hoce gidi.

* Thue hénh doao dide Phat giGo
ngoai xé hji
. Trong céc gia dinh, ngudi phu nif lubn

14 ngudi giit gin mai 4m. Ngoai x& hoi, phu
nlt ciing ¢6 nhidu déng gbép cho xa& hoi. D6
& nhimg hoat ddnig thuc hanh dao dic cia
ngudi phu nit dudi 4nh hudng cha dao dike
truyén thong vh dao ddc Phat gido.

Phy nit phutmg Bo P& sinh hoat trong
36 chi hji v6i téng s6 hon 3 nghin hdi
vién. Céc chi hdi ¢6 nhidu hinh thic givp
46 nhimg chi em ¢6 hoan canh kho khan

qua chc phong trao nhu Nubi lon nhua tiét
kigm, Nhém nhing phu nit gitip nhau; bén
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canh 46 li cAc hoat ding giip phu nit
ngheo, gici thigu vige lam, 16 chic day
nghé mién phi, cho vay vbn dé phat trién
kinh té, v.p.

Truéc hét, vé gitp nhau phdt trién kinh.
t¢: phong trho tiét kiém Nubi lon nhua
duge dong dao chi em tham gia. Phutmg B8
Pé c6 87 hd ngheo, trong 46 c6 24 hd 12
nhimg ngudi don thén, tan tAt hoic ém
dau. Hang ngay, mdi chi em b6t mdt s
tién it 61 trude khi di chyg, bé vao lgn nhya,
Pén cudi néim, nhidu “chd logn nhua” dwge
dem ra mf8 dé 14y tién. Méi gia dinh danh
30% 88 tién 46 giip 45 cée chi em ngheo
trong phudng. Nhtr sy giip 4% néu trén,
mdt s ho di thost nghbo,

Cé nhibu t&m guong dién hinh vé sy
giap 4% cia chi em phu nif phutng B Dé
d8i v6i cde ho ngheo. D6 1a mot hd gia dinh
& t8 5, ¢6 chong &m dau kinh nién, con chn
bé. Mot minh ngudt vg vita la try ebt lo
kinh t& gia dinh, vita phai 1Am moi vide
chétm s6e cho cdc thanh vién, Gia canh cia
chi vi thé r&t ngheo. Nhimg ngudi phy ni
trong t6 da gbp tién, tao 1ap cho mdt sb
vin nhét dinh, huéng dén chi mé ada hang
béan rau ca. Ngoai nhimg nguti khéach vang
lai, chinh cAc chi cling l& nhitg khéch
hang lubn mua “Gng h” clia hang rau nay.
Pén nay, sau 3 nam kinh doanh, cudc séng
gia dinh cia nguti phu nit néu trén da cb.
thu nhép 6n dinh. Gia dinh 4& thoat khoi
ngheo déi.

Bén canh 46, nhiing phu nif trong quéin
Long Bién con gitp nhau trong phat trién
kinh t&€ véi tinh thén “Ld lanh dam ld
rach”. Chi em lubn thé hién tihh than
tuong thén, tuong 4i gidp d& nhau vé& von,
trao d6i kinh nghiém lam #n. Phutng BS
Pé c6 14 Nhém phu nit gitp nhau (gébm
184 thanh vitn). Phumg Ngoc Thuy 6 112
Nhém tiét kitm giup nhou. Theo d6, mdi
chi em déng vao quy chung mdt sd tién
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nhat dinh, it nhét khodng tir 500.000 - 1
triéu dong/thdng. Nhing chi em nio khé
khin nhit, nhém tao didu kién cho ldy
truéc dé phat trién kinh t&. Cac chi em
khéc trong nhém lin lugt 14y trong nhimg
thing tiép theo.

Vé bdo vé méi truomg: phu nit phudmg
Bé Pé 1a nhing ngudi ddm nhan viéc duy
tri 2 tuy&n ph§ Nguyén Viin Cir va Nguyén
Son ludén Xanh - Sach - Pep. Theo d6, chi
em c6 bubi t8ng vé sinh dudng phd vao céc
séng thi bay hang tudn. Bén canh dé, toan
b nguti dédn trong phudng ciing tham gia
gilt gin méi trudng trong sach bang céch:
tt ed cdc hd trong phubng dang kg thye
hién phong trao “Vi méi trudng trong sach,
nhdn dan Thi d6 khéng d6 rdc ra duomg
va noi céng céng” va phong trao “Han ch?
stz dung tui ni léng”. Nguti dan trong
phuong con duy tri hoat dong cua céc
Nhom séng xanh dén timg t3 dan pho.
Phutng Bo Bé ¢6 30 nhém Song xanh véi
300 thanh vién, C4c nh6m Song xanh sinh
hoat theo 6 chd dé cha Chuong trinh Xanh
nha (tiét kidm nude, tai nguyén, néng
luong, tré thanh ngudi théng thai, phén
loai rac thai, giif gin sdc khde). Két qua la
80% cdc ho gia dinh cia nhém Song xanh
44 phan loai rac thai tai nha; 60% s8 ho si
dung rac thai tai ché, 100% s& hd c6 ¥ thic
han ché sif dyng tai ni 16ng va vt rac thai
v 0 ra mdi trudng; 80% s6 hd da sit dung
tai, lan chuyén dung di chg thay vi tii ni
long. Nhidu hd gia dinh tiét kiem dién
nuée sinh hoat..®),

Vé cong tde phong chong t¢ nan xi hji:
tai cdc phuong trong quin Long Bién néi
chung v hai phudng Bd Dé va Ngoc Thuy
néi riéng ddu thanh 14p Hei lien gic phong
chéng ma tiy, té nan mai dim. Trung binh
mdi t6 dan phd e6 tit 5 - 8 Hoi Lién gia (mji
hoi gdm tir 20 - 30 ho gia dinh). Nh&r g6,
100% nguti nghign duge Hoi lién gie quan

FET Rty

ly, gitp d&; han ché& t8i da nhimg trudng
hop méc nghién méi. Trude day, sd thanh
nién di cai nghién vé thudng hay xa lanh,
méc cdm, ty ti, khong hda nhéap duge véi
cdng ddng.. Pay ciing 12 nguyén nhian lam
cho nhiing ngui nghién sau cai bi nhiing
con nghién khéc rm ré va tré thanh tai
nghién. Tuy nhién, do sy hoat dong tich
cuc cua Nhém lién gia, nhiing thanh nién
mic nghién sau cai dia duge gidp dd, tao
cong &n viée lam dn dinh, quyét t&m hoa
nhip cong dong. Mot s8 ngudi nghién sau
cai edn tham gia vido nhém phong ching
ma tiy caa 4.

Trén co s& hoat déng vi cdng dong, x4
héi va khong vu loi, dén cudi nam, cac Hoi
lidn gia déu t8 chic lién hoan than mit,
tdng két nhilng két qua dat duge vi nhilng
han ché& cdn khic phuc trong thdi gian téi.
Qua d6, tinh lang nghia xém ciing duge
cang ¢6 thém bén chit; c4n bd cdec Hoi
nhém cting hi€u duge tAm tu nguyén vong
cua cdc thanh vién.

Vé dén on ddp nghia va tinh thdn tuong
thdn tuwong di: Phat gido cha truong
khuyén thién, tranh 4c, giit tdm trong
sach, ¢§ siy hanh vi e¢dng ich ciu t&, gidp
ngudi neo don, co nhd, tan tit, tré md cbi,
cho thudc chita bénh... v4i phuong chém:
Di x8y chin cdp phit d6, Khéng bing lam
phide citw cho mdt ngudi”.

Cac hoat dong edu trg clia ngudi dan
quin Long Bién d6i véi ddng bao bi thién
tai, xo4 461 gidm ngheo, xiy nha tinh
nghia, trudng hoe, tram y t&€ dién ra
thudng xuyén trong nhimg nim qua thit
str ¢6 ¥ nghia sdu sic, xuit phét tir tu tudng
dai tit dai dire, ti bi, citu kh6, ctiu ngn cua
dao Phat.

Nhing nim qua, pgui dén & bai
phuding B D4 va Ngoc Thuy déu g6p tin,
chung tay cing v6i quén, x&y dyng 1A €0



76

il

Nghién cirs Déng Nam A, s6 112016

ngudi ngheo. Nam nhm gin déy, phudng
Bd Dé d& xay dung duge 10 nha tinh
nghia, sffa chita 3 nha cho nhitmg ho gia
dinh chinh sach, ngudi e¢6 cong v6i chch
mang. Phudng Ngoc Thuy xiy duge 156 nha
tinh nghia cho nhimng ngudi c¢6 cong v6i
nude, dac bigt 1a cho hd gia dinh 14 Ba me
Viét Nam anh hing®,

Bén canh 46, tinh than tuong trg, gidp
dtr cac ho gia dinh ngheo ciing duge ngudi
dén chd trong. Nhitng nam qua, nhiéu gia
dinh ¢6 hoan canh khé khiéin, khong c6 nha
& holic nha & dot nat dd dusc ngudi dén
gitip 48. Vi du, mdt gia dinh ngheo d t6 16
phutng Bd Dé, b6 me mét sém, dé lai 7
anh chi em. Lan ot cae thanh vién lén
1én va lap gia dinh, nhung gia ¢inh cia ho
~ cing rit ngheo khé, nha & dot n4t. Nhin
dan trong phudng da tif nguyén gop tién
xay nha tinh nghie cho ngubi chi nim
2008 v& xay nh& cho hguti em ném 2011.
O phudng Ngoc Thuy, Hoi phu nir dé trao
tang 19 s8 tiet kiém va ho trg xay dung 1
nhi doin két tinh nghia tri gia gan 40
tridu déng cho nhitng hé ngheo 1a thanh
vién cia hi.

Thim l3i Phat day, tinh thuong yéu
nhilg ngudi nghdo khé trong cong dong
cbn duge mé rong ra tinh yéu thuong nhén
loai. Nhéan dan quan Long Bién néi chung
va hai phudng Bo D&, Ngoc Thuy néi riéng,
Judn tng hd ddng bao trong cid nmude mdi
khi gap khé khéan hoan nan nhu ung hd
dong bao li lut mién Trung nim 2010,

2013 va ung hd{ nhan din Nhit Ban bi
géng thén, v.v.

Dudi anh huéng cha dao dde Phit gido
ma da s0 ngudi Viét Nam chang ta thudng
ché ngu duge tinh fch k¥, thé hién tinh
thuong bing su gitp d& tin tAm tén luc,
dum boc 1an nhau khong vu lgi, khong chd
suf dén d4p. Tinh nhén ai thé hidn trong
quan hé gia dinh, dong ho va dic biét 1a

tinh ling nghia x6m mdi khi “tit lia t6i
dén” hay “gap khé khin hoan nan” vite néu
trén la minh chimg efa sy két hgp nhuén
nhuyéen giita truyén théng dan tdc va dao
dgc Phat gi4o trong thdi dai nghy nay.

Két luén

Trong nhiing nam qua, nht chinh séch
ddi méi adi voi tén gido ctia Pang vk Nha
nude, Phét gido cling nhu cac thn gido khéc
dang c6 didu kién phat trién, déng gép
ngay cang thiét thue hon trong ¢éng cude
xéy dung d4t nudc, Dao ddc Phat gifo c6
diéu kién th&m sfu hon vao trong quan
ching nhén dan khi Phét gido tham gia
“nhap th#”., Ngudi dan tich cyc tham gia
vho cée dao trang, hidu su hon vé gido 1y,
gigo lugt ciia Phat gido. Qua 46, ho cha
dong tham gia vho nhitng hoat ddng x&
hoi, bao vé mbi trubng, giso duc thanh
thiéu nién, phong chéng tdi pham, t& nan
x& hoi, van ddng quan ching tham gia vao
che cdbng tic x6a déi gidm ngheo, dén on
ddap nghig, cling cdc hoat dong tir thién va
cAc sinh hoat vin héa khéae.Chinh nho
nhitng viéc 1am nay mé nhiéu trutmg hop
ngui ddn ¢6 hoadn cinh khé khan, bat
hanh da duge chinh quyén vi cac dolin thé,
t6 chite xa hoi giap 48 dé vugt qua khé
khin, vwon 1én cing cbng déng., cang
kha&ng dinh duong 16§ d8i mdi dai véi tén
gido eGa Pang va nha nude 1a ding dén.

Thue hanh 16i séng, dac dde Phét gido
trong gia dinh vh ngoai x& hdi ¢ln gin lién
val luang tdm, nghia vu va triach nhiém
eha ngudi Phat tf, cia timg ngudi dan;
déng thi ciing cBn gén lién v6i cée hoat
dong tir thién rdng l6n, 14 co hdi 4€ Phat
gido di sfiu vh gln két voi cong dong dan
toe, trudc hét nhim xoa diu ndi dau kho
cia nhilng ngudi dan chiu nhiéu bat hanh
trong cubc séng, gép phin lam cho nhimg
gia tri nhan vin {8t dep tir gido 1¥ dao
Phit nhu “vb ngh, vi tha.”, “thuong ngudi
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nhy thé thuong than” trd thanh dao dc,
181 sdng cha toan xA hdi.

Bén canh d6, thue hanh 18i sdng, dao
ddc Phét gido cling chinh 1& phuong tién
hitu hiéu thé hién t6t hon nita phuong
cham “Dao phap - dan tde¢ v Cha nghia xa
héi” ciia Gido hoi Phat giso Viet Nam. Day
12 nét dep van héa dao dic dic sic cla
Phét gi4o cdn duge nhan ring v phat huy
trong thii dai méi/.
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